
   Volejbalový klub Iskra Hnúšťa zorganizoval tradičné letné sústredenie
11. – 15. augusta v krásnom a príjemnom prostredí na chate Zbojská.
Zúčastnilo sa 34 hráčok z kádra kadetiek, mladších žiačok a prípravky.
Spolu so svojimi trénermi, bolo ich šesť, strávili kondičné, herné i
zábavné tréningy. 
   Kadetky a mladšie žiačky absolvovali po 2 tréningy denne (doobeda aj
poobede) a prípravka-1 tréning denne + pestrý program ako turistika na
Sedlo Chlipavica, piknik na salaši Zbojská, jazda Zbojníckou strelou na
sysľovisko na Muráni, zumba, kde si všetky vekové kategórie poriadne
zamakali, relax aj zábava v bazéne a rozlúčková spoločná opekačka v
posledný večer.
   Sústredenie nebolo len o tréningu a zážitkoch, ale aj o utužení
kolektívu. Hráčky sa ešte viac spoznali, podporili a ukázali, že sila tímu
je v priateľstve a spolupráci. 

Ďakujeme všetkým hráčkam za nasadenie a trénerom za energiu!
Naštartovali sme novú sezónu

 tým najlepším spôsobom – spolu ako jeden tím!
Volejbalové sústredenie sa uskutočnilo aj vďaka finančnej

podpore 
Banskobystrického samosprávneho kraja  a mesta Hnúšťa.

Letné volejbalové sústredenie. 


