Letné volejbalove sustredenie.

Volejbalovy klub Iskra Hnusta zorganizoval tradi¢né letné sustredenie
11. — 15. augusta v krasnom a prijemnom prostredi na chate Zbojska.
Zcastnilo sa 34 hracok z kadra kadetiek, mladSich ZiaCok a pripravky.
Spolu so svojimi trénermi, bolo ich Sest, stravili kondicné, herné 1
zabavne¢ tréningy.

Kadetky a mladsie ziaCky absolvovali po 2 tréningy denne (doobeda aj
poobede) a pripravka-1 tréning denne + pestry program ako turistika na
Sedlo Chlipavica, piknik na salasi Zbojska, jazda Zbojnickou strelou na
syslovisko na Murani, zumba, kde s1 vSetky vekoveé kategorie poriadne
zamakali, relax aj zabava v bazéne a rozluckova spoloCna opekacka v
posledny vecer.

Sustredenie nebolo len o tréningu a zazitkoch, ale aj o utuZeni
kolektivu. Hracky sa eSte viac spoznali, podporili a ukazali, Ze sila timu
je v priatelstve a spolupraci.

Dakujeme vSetkym hrackam za nasadenie a trénerom za energiu!

Nastartovali sme nova sezonu
tym najlepSim sposobom — spolu ako jeden tim!
Volejbalové sustredenie sa uskutocnilo aj vdaka financCnej
podpore
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