
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Futbal 
rýchle nohy, 

lopta, rôzne triky, 

disciplína, pohyb 

FIT cvičenie pre deti 

gymnastika, zaujímavé pohybové 

hry a cvičenia, fit lopty, švihadlá 

Kickbox 

sebaobrana, 

pohybové hry, 

disciplína 

 

 

 

 Volejbal 

lopta, 

tímová hra, 

kondičné cvičenia 

 

 

DFS ZRKADIELKO 
spev, hudba,  

ľudové tance 

Kreatívne ruky 

práca s rôznym 

materiálom, 

zručnosť, kreativita, 

vždy nové nápady 

Domáci maznáčikovia, Pets klub 

priamy kontakt so zvieratkami, 

starostlivosť o zvieratká, hry 

 

Relaxáčik 

spoločenské hry, 

varenie, pečenie, 

zábavné úlohy, 

vychádzky do parku 

relax  


