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Kultirno-spolocensky mesacnik obyvatel’lov HnusSte a okolia

ROCNIK VI/ &islo 9 Rozsirované bezplatne 3. september 2010
» Podnik v Masi Pan kanonik Memorial
\4 CISLE zostal Michal Jenca Michala
NAJDETE v ruinach. # v Polomke. Lumnitzera.
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TuSim, Ze zvoni...

Tak a je to tu... Skola opét’ na krku!
2. septembra sa to vSetko zacina:
ucenie, skuSanie, pisanie pisomiek,
skoré vstavanie, zabudnutie preza-
vok alebo eSte lepSie zaspatie...
Ved niekomu sa aj to stane... V ten-
to den vSetci, aj ti najmensi prva-
¢ikovia, zasadnu do lavic... kto by
sa uz len tesil... ale ucit’ sa treba...-
ved ,Utelom vzdelania nie je
zaplnit' mysel’, ale otvorit’ ju. Cim
viac poznatkov si osvojime, tym
viac si uvedomime, ¢o eSte nevie-
me ". Verime, Ze tento Skolsky rok
bude takisto UspeSny ako ten
minuly... Prajeme vam vela

dobrych zndmok a Klokockarom
prijemné ucenie v obnovene;j skole!

.V roku 1895
V roku 2010

Na kopci Kriz vyrastol kriz

"Pri JeziSovom krizi stala jeho matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova a
Maria Magdaléna. Ked Jezi§ uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého miloval,
povedal matke: ,,Zena, hl'a tvoj Syn“. Potom povedal uéenikovi: ,,Hla, tvoja
matka“. A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe.

Denne prichadzame pod kriz, ktory je vsadeny do tvrdej pddy na Kalvarii. Aj
28. augusta 2010 sme prisli na miesto, kde sme po 53 rokoch osadili novy
kriz. Kriz, je nazov malého kopca nad zelezni¢nou stanicou v Hnusti. Mladi
si uréite kladi otazku, preco sa toto miesto nazyva Kriz, ¢i Pri krizi? A kde je
kriz? Spravna uvaha. Lenze kriz tam skuto¢ne bol. Ale priblizne pred 53 —mi
rokmi sa naSiel jeden ,sudruh“, ktorému ten kriz prekazal. Kriz zribal a
zahodil do hustiny. Zosnuld pani Zacharova tuto smutnu spravu nahlasila
panu dekanovi Tokarcikovi. Zni¢eny kriz spalili. Pani Zacharova spomina
dalej: S krizom sa nikdy nezahravajte, ale si ho skutoéne vazte — tomu
¢lovekovi do roka zomrela manzelka a ostali vo velkej chudobe — on ,,azda
hrdina® s troma synmi.

Teraz po viac ako pol storo¢i hnustansky kopec Kriz je znova ozdobeny
krizom, vd’aka panu kanonikovi Michalovi Jencovi a mnohym obetavym
chlapom, ktori venovali svoj ¢as a sily na osadenie nového kriza.

Budeme sa vsetci modlit aby tento kriz uz nikdy nikomu neprekéazal.
Znamenie kriza, ktoré zachranovalo Izraelitov na pusti na ceste do zaslibenej
zeme bol medeny had. Nech aj tento kriz je tu znamenim pre vsetkych, ktori
v tomto meste ziju, ktori sa na toto miesto pozru, alebo pridu pred tento kriz.
Matka zasvétena obete, daj ndm porozumiet, Ze aj my musime zdiel'at’ kriz so
Spasitel'om, podporuj stato¢nost’ tych, ¢o trpia pre Krista, pomahaj chorym a
slabym, aby statoéne niesli skiisky, bud’ oporou tych, ¢o duSevne trpia a
krvacaju v srdci, nau¢ nas v skole utrpenia milovat’ Spasitel'a! Ty, ktora si s
Kristom vystupovala na Kalvariu, vlej nam odvahu, aby sme uniesli svoj kriz.
Este raz dakujem vSetkym, ktorf pomohli pri obnoveni kriza nad Hnustou.

ICLic. Michal Jenca
FOTO: Milan Kuspal
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Belo Cajchan - ¢lovek s vel’kym "C"

Medzi vyznamnych ochotnickych divadelnych
pracovnikov v Hnusti patril pan Belo Cajchan.
Narodil sa v Jahodnikoch v martinskom okrese
10. septembra 1905 ako druhy syn z 6smich deti.
Po absolvovani obchodnej Skoly nastupil v roku
1921 do Tatra banky v Martine. Domace martin-
ské prostredie, uvedomeli pracovnici v Tatra
banke pdsobili na ndrodné a vlastenecké dozrie-
vanie mladého Cajchana. Tatra banka bola nao-
zajstnou narodnou inStiticiou, jej zamestnanci sa
zucCasthovali a podielali na kultirno-spolocen-
skom Zivote v Martine. Belo Cajchan sa stidva
¢lenom Slovenského spevokolu a zapaja sa do
divadelnej ¢innosti, ktora ho naplno zaujala. UZ

Belo Cajchan v hre "Matka" v roku 1959

prvého novembra 1923 hral v Jiraskovom
,Otcovi® postavu Antonina. Na javisku ochotnic-
keho divadla Slovenského spevokolu v Martine
absolvoval nielen Skolu vlastenectva a svoj
ochotnicky divadelny kurz, ale priam aj vysoku
Skolu herectva, ktorti zaroc¢il v celom svojom
zivote. Od 1. oktdbra 1927 ho prelozili do Tatra
banky v Rimavskej Sobote, kde sa zapaja do
kulturneho a spologenského Zivota. Uginkoval ako
herec, konferenciér, maskér, a neskor ako rezisér.
Bol vedicim babkového krazku, venoval sa
telovychove, mal funkciu nacelnika a vzdela-
vatela v Sokole, pracoval v Cervenom kriZi.
Vychadzajuc z Clenstva spolku Rimavan spolu-
pracoval pri  vSetkych oficidlnych oslavach,
Statnych sviatkoch, poriadal vecierky, r6zne

kultirne programy, spevacke vystipenia, na
ktorych ucinkoval ako konferenciér a spolupra-
coval s koSickym rozhlasom. Vytvoril mnozstvo
hereckych postav, no nemozno vSetky vymeno-
vat. Na dve vSak spominal obzvlast rad: bol to
Pepik Soukup v Langrovej Jazdeckej hliadke a v
roku 1937 zahral postavu dvorného radcu doktora
Siegelia v Bielej nemoci od Karla Capka. Tu
spolu s Vojtechom Kréom z Rimavanu ju reziro-
val. V roku 1938 musel evakuovat’ banku z Ri-
mavskej Soboty do Hnuste. Po zabehnuti Tatry
banky v Hnusti, ktord sa stala okresnym mestom,
sa Belo Cajchan dava do styku s hnustanskymi
divadelnymi ochotnikmi. V Hnusti ochotnicku
divadelnu cCinnost’ vyvijal kruZzok Janka Fran-
cisciho. Jeho troven dvihal vtedajsi rezisér Stefan
Pasiar. Z d’alSich ochotnikov, s ktorymi prisiel do
styku treba spomentt’ Stefan Strama, Michala
Sebiana, Jana Lacku a Jozefa Reptisa. Velmi
skoro sa Cajchan stava sucastou divadelného
zivota v Hnusti. Hral, reziroval, zaskakoval. Aj
jeho  zésluhou sa  uroven  ochotnickeho
divadelného Zivota v Hnuasti zvySovala. Na
potvrdenie tohto jedno verejné hodnotenie. V
knihe Slovenské ochotnicke divadlo 1830 — 1980
autori I. Cavojsky a V. Stefko uvadzaju o
Timravinej ,Chudobne;j rodine“ toto:
,»Vyznamnej$iu inscenaciu tejto hry zaznamena-
vame vSak len v Hnusti v rézii Bela Cajchana v
roku 1942 (Obzor, Bratislava 1983, str. 242).
Ochotnicky divadelny zivot v Hnusti, ako spomi-
nal Belo Cajchan, bol na takej urovni, Ze sa
uvazovalo zaloZeni krajového divadla v Hnusti, v
ktorom mali mali vystupovat’ striedavo stbory z
Hnuste, Tisovca, Klenovca, Kokavy nad Rimavi-
cou. K realizdcii tejto myslienky vSak nedoslo.
Vyznamnou akciou po celoslovenskych
prehliadkach divadelnikov v Martine bolo vystl-
penie vitazného kruzku na scéne SND. Belo
Cajchan tak hral na doskach Slovenského narod-
ného divadla v roku 1943 s hrou "Boze ako?" s
divadelnym krazkom J. Francisciho v Hnusti.
Diia 10. septembra si pripominame 105. vyrocie
jeho narodenia a spominame na vzacneho
¢loveka.
Z ¢lanku LCudia a ¢as uverejnené¢ho v Obzore
Gemera od PhDr. Ondreja Laciaka.
Upravil Mgr. M. PlieSovsky, foto: archiv MsKS
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AKO DOPADLA NASA "MASA"

Po 300 rokoch Culej vyroby v hnistanskej Masi
zostalo zrazu ticho ...

Netspech v podnikani nie je trestny Cin, ale ako
klasifikovat’ nieCo také, ¢o dnes modzeme vidiet
povedl'a cesty do Klenovca - v Masi. Tristo rokov
tu fungovali prevadzky slovenskych vysokych
peci, tzv. duchaciek, hamor, zlievaren, pila, neskor
drevarska vyroba Smrecina. No dnes nés zostali len
o€i pre plac! mapo / foto: M. Kuspal
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V ostatnych diioch nas vsetkych zaskocila sprava
o odchode nédsho péana fardra. Jeho novym
posobiskom je od 1. septembra horehronska obec
Polomka. V Hnusti pdsobil od 1. jala 1993.

ICLic. Michal Jenca, kanonik, sa narodil 16.
septembra 1957 v SariSskej obci Ovéie v
PreSovskom okrese. Po $tidiach bol vysviteny 13.

Bollavée ICenie

klarinet. Rekreacne, ale zato s chut’ou, sa venoval
volejbalu, stolnému tenisu a cykloturistike najmé
okolo  horského masivu Sinca. V tejto
elektronickej dobe priSiel na chut internetu a
venoval sa tvorbe stranky rimsko-katolickej
farnosti v Hnusti. Takymito aktivitami pritiahol k
sebe 1 mladez. Je len prirodzené, ze lavice kostola
sa postupne viac zapifiali. Snaha o rozvoj
samotného kostola a aj farnosti sa prejavovala v
roéznych obnovéch a rekonstrukciach, ¢i zavadzani
novych prvkov. Uz rok po néstupe bola zavedena
do kostola voda. Uzky chodni¢ek nahradil
chodnik so zamkovej dlazby. V roku 1998 bola
prevedend generadlna oprava malovky kostola,
elektrifikoval sa a opravili sa i lavice. V roku 2000
sa pristavili socidlne zariadenia. Pri okrihlom
dvestom vyroCi posvitenia kostola PovySenia sv.
Kriza roku 2002 bola obnovend fasada tohto
svitostanku a fary. V roku 2008 boli nainstalované
vezové hodiny.

Od roku 1999 pan farar Jenca robieval omse v
nemocnici po jednotlivych oddeleniach a v roku
2004 mu boli uvolnené priestory pre zriadenie

kaplnky. Kaplnka bola zriadend i v susednej,
~ kedysi &isto evanjelickej, obci Klenovec. Jeho

pastora¢nd cinnost’ spocivala aj v navstevach
starSich a chorych l'udi, ktori o to poziadali. Nikdy
nepoznal konflikt.

V sposobe zivota kilazov sa prirodzene prelozenie
ocakava, ale prekvapilo nds, ze sa to udialo teraz
na jesen, ¢o nebyvalo v tomto ¢ase zvykom. Sam
o sebe povedal, ze je typ prispdsobivy a ocakava,
ze sa rychlo vzije do duchovného a obcianskeho
zivota. ,,Je to razovité prostredie, plné tradicii a
folkloru, teSim sa nan“- dodal. V zavere nasho
rozluckového stretnutia odkdzal Hnustanom:

. ,,50m rad, ze som tych sedemnast’ rokov prezil v

juna 1982 v Banskej Bystrici a o tyzden na to
absolvoval primiciu v rodnej obci. Najskor pdsobil
ako kaplan v Krasnohorskom Podhradi a potom
ako farar osem a pol roka v Kokave nad
Rimavicou, odkiall sa dostal k nam. Jeho
prirodzenou charizmou, priatel'skou povahou a
pokojnym ludskym pristupom nielen k veriacim
rimsko-katolickeho vyznania, si vel'mi rychlo
podmanil priazet HnuStanov. Popri pastoracnej
praci sa aktivne zapajal do spolocensko-
kultarnych a $portovych ¢innosti. Na desat’ rokov
sa stal sti¢astou miesané¢ho spevackeho zboru. No
najviacSou zalubou mu bola hra na varhany a

Hnusti, spoznal mnoho dobrych Tudi. Zeldm
vSetkym, aby udrziavali medzi sebou sudrznost’,
pretoze tam, kde sa l'udia zjednocuju urobia sa
vzdy velké veci. Prajem tomuto mestu, aby sa i
nad’alej rozvijalo vo vSetkych oblastiach
verejného, kultirneho a duchovného zivota.*

Vazeny pan kanonik, zelame Vam vela zdravia,
duchovnej lasky, nech Véas ochranuje sedembolestna
Panna Maria, Vase kroky nech sprevadzaji len samé
pekné spomienky na Hnustanov a v novom posobisku
Vam prajeme aspon takych laskyplnych veriacich ako
su tu u nas.

Mgr. Martin PlieSovsky, zastupca primatora Hnuste
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Stretnutie rodakov v Ratkovej prilakalo 1 mnoZstvo Hnu$tanov

V sobotu 7. augusta 2010 sa v
Ratkovej stretli rodaci, krajania
a sympatizanti tejto gemerskej
obce. Pre hosti a navstevnikov
bol pripraveny program, ktory
otvorili ~ slavnostné  Sluzby

Bozie v Kostole ECAV a pietny
pamitniku  biskupa,
a prozaika

akt pri

basnika Daniela

Bachata. Cely ro¢nik, v poradi
uz treti, sa niesol v duchu
spomienky na tohto ratkov-
ského roddka. Ale nezabudlo sa
ani na ostatnych vyznamnych
rodakov. Herec Boris Farkas,

umelecky ¢f divadla Astorka §%
Korzo 90 a ratkovsky rodak, [

zabavil vSetkych pritomnych

jeho poslani a dalSich cieloch.
Pani Magda Faklova, podpred-
sednicka zdruzenia, na privita-
nie zarecitovala béseil. Podu-
jatie navstivil aj  poslanec
BBSK Jan  SeSevitcka a
viceprimator Hnuste  Martin
PlieSovsky. Samozrejme — prisli
mnohi  ratkovski rodaci s

rodinami a tiez obyvatelia okoli-
tych obci. V dalSom programe
sa predstavili spevom, tancom a
basni¢kami deti zo ZS v Ratko-
vej. Vystupila tiez talentovana
N -

svojim stvarnenim rozhlasove] NG

hry o Ratkovej s Gryvkami v #

ratkovskom nare¢i. Do Ratko- = /4

vej prisiel tiez otec a syn Borisa

Farkasa a stryko Julius Farkas, |

ktory je aj autorom spominanej
rozhlasovej hry. Ten si vo svo-

jom vystipeni zaspominal na |

ochotnicke divadlo v Ratkove;j.

Slavnostnu re¢ o histérii Ratko-
vej predniesla a vSetkych pri-
tomnych  privitala  starostka
obce Maria Hirkova. Za ob¢ian-
ske zdruzenie NaSa Ratkova
vystipila  predsednicka Eva
PetraSova, ktora hovorila o
vysledkoch prace zdruZenia, o

mala spevacka
AstaloSova z Vysnej Pokoradze.
Z Revlcej prisli pozdravit
Ratkovi — Spevacky zbor pri
ZUS a Taneény orchester
Rytmus 60. Celym programom
navstevnikov sprevadzala
Milana Jutkova.

V ramci sprievodnych podujati

Cudmilka

Cornelius Klacek prezentoval
ukdzky svojich prac a otvoril
tvoriva dieliiu. Slavnostne sa
prvykrat otvorili tiez dvere
pamétnej izby, ktora bude sluzit
ako malé ratkovské muzeum.
Obcianske zdruzenie Valgata z

Driencan  predstavilo  knihu
,Dobroty z Malohontu“ a vo
svojom stanku ponukalo

ochutnavky jedal pripravenych
podla receptov z tejto knihy.
Velky uspech mali bolestniky,
Silance s makom, gemerské
gulky, a vSetky zakusky a
kolace. Pre kazdého, kto sa na
ochutnavke  pristavil,  bolo
pripravené¢ vrecusko s bylin-

kami nazbieranymi v okoli
Ratkove;j.

Organizatormi  podujatia  boli
Obcianske  zdruZzenie  Nasa

Ratkova, Obec Ratkova, BBSK
— Gemersko-malohontské osve-
tové stredisko a Cirkevny zbor
ECAV v Ratkovej. Podujatie sa
konalo s prispevkom BBSK.

&

tomto nesmierne milom
podujati sa stretlo na nadvori
medzi starou Skolou a byvalou

Na

farou mnozstvo obcanov
Hnuste, ktori maji pdvod, c¢i
isty vzt'ah k tomuto

prekrasnemu kusku zeme.

Jaroslava Jelchova, GMOS / mp
FOTO: Bohus Palus
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Z. poslaneckej kuchyne

Na poprazdninovej schddzi zasadli do poslaneckych

lavic vSetci zastupcovia obCanov Hnuste. Na
programe mali dvadsat’ bodov rokovania. Prvym
dolezitym bola informacia riaditel’ky likierskej
nemocnice Ing. Baranovej o stave a zmenach v
organizdcii nemocnice. Pred zahdjenim nového
Skolského roka riaditel’ky vSetkych §kol a skolskych
zariadeni podali poslancom pisomné spravy o
organizacnom  zabezpeCeni  Skolského  roka
2010/2011 a materialno-technickych podmienkach
vychovno-vzdelavacieho procesu. Zakladna umelec-
ka skola ma zapisanych 213 Zziakov, z toho do
pripravného ro¢nika nastipi 9 ziakov v hudobnom
odbore a 3 v tane¢nom odbore. ZUS sa pripravuje
na oslavy 50. vyroCia zaloZenia Skoly. V Centre
volného casu by malo ddjst k zmene zniZenia
prispevku, ktory bol navrhnuty na 1.30 € z 1.77 €.
V Zékladnej Skole na ul. Klokocovej 742 dochadza
k personalnej zmene, kde odiSiel pan uclitel’ Peter
Plastik a na jeho miesto nastipi Daniel Struhdr. V
dalsom bode predlozila veduca ekonomického
oddelenia Ing. Skolnikova na zéklade podkladov
veducich oddeleni MsU a riaditel'ov prispevkovych
organizdcii Monitorovaciu spravu programového
rozpo¢tu mesta k 30. junu 2010. Vyvoj
hospodarenia bol ovplyvneny finan¢nou krizou a ta
sa 1 v samosprave prejavila znizenim podielovych
dani. Napriek tomu mesto nemuselo siahnut po
reStriktivnych ~ opatreniach.  Vedtci  oddelenia
vystavby informoval o stavbe fotovoltickej elek-
trare v severnej Casti od jadrového uzemia mesta,
ktora si vyziada zmenu uzemno-planovacej
dokumentacie. Pre komunalne volby, ktoré sa
uskutocnia 27. novembra 2010 rozhodli poslanci o
pocte volebnych obvodov a pocte poslancov. Zo
Styroch obvodov budt len dva a to volebny obvod 1
tvori Hnus$ta a mestské Casti Bradno, Hacava,
Polom, kde sa bude volit desat’ poslancov.
Volebny obvod 2 tvori Likier a Kolénia, kde sa

budu volit’ traja poslanci. Text, foto: (-mp-)

Rekonstrukcie v plnom prade

V letnych, prazdninovych mesiacoch a diloch
dovoleniek Hnusta zaziva rekonstrukénu expléziu
(tzv. slovenska dovolenka!). V ktoromkol'vek kute
mesta sa vykondvaju prace na obnove teplovodov,
fasad jednotlivych panelakov, ich balkénov,
chodnikov, oploteni, ¢i vnuatornych priestorov
verejnych budov. Tazko vietko vymenovat’ a tak
len v skratke spomeniem niektoré taziskové
rekonstrukcie: pre prace na vymene teplovodov a
prepojeni Kolonie s centralnym zdrojom su
rozkopané ulice SNP, Nabrezie Rimavy, 1. méja,
Daxnerova a Clementisova. Kladie sa novy
chodnik na Banickej ulici. Obnova fasad a
balkonov prebieha na Klokocovej ulici a ulici
SNP. Zatepl'uje sa Skola Klokocova 742 a strecha
sa meni aj na starej Skole na Francisciho ulici. Z
byvalého rehabilitacného strediska na poliklinike
sa ozyva rachot pneumatickych kladiv. Ak by vés
tento culy ruch znervozioval, tak len zatnite zuby
priatelia. V septembri totiz zafina revitalizécia
hlavného ndmestia!

* (-mp-)/ foto: Milan Kuspl "
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Referendum uz v sobotu 18. septembra

Prezident Slovenskej republiky svojim rozhodnutim ¢. 311/2010 Z.z. zo dna 6.jula 2010 vyhlasil
REFERENDUM, v ktorom oprdvneni obc¢ania rozhodnu o Siestich otdzkach. Referendum sa bude
konat’ v sobotu 18. septembra 2010 od 07.00 hodiny do 22.00 hodiny. V referende budii ob¢ania
hlasovat’ o nasledovnych otazkach:

1.Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej republiky zdkonom zrusila povinnost’ fyzickych oso6b
a pravnickych osob platit thradu za sluzby verejnosti poskytované Slovenskou televiziou a
Slovenskym rozhlasom?

2.Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej republiky zdkonom rozsirila moZnost’ prejednat
konanie poslanca Narodnej rady Slovenskej republiky ako priestupok na vsetky priestupky podla
zakona o priestupkoch?

3.Sthlasite s tym, aby Narodnd rada Slovenskej republiky uUstavnym zdkonom znizila pocet
poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na 100 s U¢innostou od nasledujiceho volebného
obdobia?

4.Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej republiky zdkonom ustanovila, Ze orgdny verejnej
moci modzu obstardvat’ osobné motorové vozidla s obstardvacou cenou maximalne 40 tisic eur?
5.Sthlasite s tym, aby Narodnd rada Slovenskej republiky ustanovila mozZnost’ volit' poslancov
Nérodnej rady Slovenskej republiky a poslancov Eurdpskeho parlamentu prostrednictvom internetu?
6.Sthlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej republiky zakonom vynala osoby poverené vykonom
verejnej moci z moznosti uplatnit’ pravo na odpoved’ podl'a tlaového zdkona?

Okrsky a miestnosti na hlasovanie v referende:

1. Hnasta — mestskd cast’ Hacava - Kultirny dom Hacava

2. Hntsta — SNP 438,439,440,441, M.R.Stefénika 443, Hlavna 12-43,437,935, Zelezni¢na, Zdiar,
Troska, Brandzova, Mutnik, Krizanova, mestska ¢ast’ Polom, mestska ¢ast’ Bradno

Mestsky urad - vel'ka zasadacka

3. Hnasta - Masa, Kotlisska,Kotliste, L.méja 523-551, 620-623,727,728, Jilemnického, Francisciho,
Rad,Skalica, Kraskova,Fuciskova, Ivacka, Partizdnska, Hrebendova, Rumunskej armady, Nam. J.
Francisciho - Kultirny dom zrkadlové séla

4. Hnusta — Budovatelov, Sinecka, Mladeze, S.M.Daxnera, Vansovej, Mierovd, Banicka, Pol'n4,
Pokroku, Hurbanova Hlavnd 374-386, 405-428, 431-434, L.maja 907-909, 513- 520, 624-645 -
Kultirny dom kluboviia

5. Hnusta — Nabr. Rimavy, M.R.Stefanika 444,445, Hlavna 435,436, Sportové - ZS Nabrezie Rimavy
6. Hnusta — Kloko&ova - ZS Klokogova 742

7. Hnusta & Likier — ul. Svermova, V1. Clementisa, Bottova, J. Krala, Sladkovi¢ova, Zapotockého,
Skolska, Bakuliniho, kpt. Nalepku, Jesenského, Stirova - Specialna Zakladna skola Ul. Zapotockého
8. Hnust’a ¢.Likier — obec — ul. Dolna, Horna - Klubovna Likier

REFERENDUM
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mladez na d’alSie

LLVPONDELOR 1, SPTRMBRA

POZYVA ' o TWILIGHT

Vystrihni si a vymaluj oslika z animovaného filmu SHREK 4, ktorého
v kine Rimava mo6zes vidiet’ uz v novembri! Ak obrazok prinesies do kina m

dostanes 50% zl'avu zo vstupného !!!

\Y% OKTQBRI
PONUKA

mlédezi a dospelym
historicku slovenska
dramu

LEGENDA O
LIETAJUCOM
CYPRIANOVI

EEEEEEENER
pre deti tispesné
pokracovanie

V NOVEMBRI : ‘ animovaného filmu

PRIPRAVUIE | S .l >~ B | TOY STORY 3
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Agentira \ Agentura pre rozvoj GEMERA vyhlasuje pre vetkych
fozvoj milovnikov fotografie a regiénu Malohont fotograficky

cemera . J sitaz o atraktivne ceny na tému

4
f ’

Projekt podporeny MAS

j fie prirod
do 20.9.2010 svoje fotogra ) ajiny.
@rozvojgemera.sk, heslo: Malohont_ zije” ez
ol . Rumunskej armady 195,

. . Ul
Agentura pre rozvo) Gemgra, nt
sgc":ast’ou turistického sprievodcu regionom Malohont.

skym aj profesionalnym fotogrgfom zaslat
krajiny, fudi a udalosti v regiéne’na emailovu ad:jesm;u_

” , fotosutaz, alebo napalené na CcD na a r’e :

Hnusta. Vitazné fotografie budu

Malohont dava prilezitost amatér

l2:<‘)(tografie_z regic’mu Malohont (rozmery 1600x120
usy od jedného autora musia obsahovat nazov

S Popisom prirody, krajiny, fudj ,
buL'J vyradené zo sutaze. g ' alebo udalost

0 pix) v maximalnom pogte
fot'ogra,fie a sprievodny emai
V-minimalnom poéte 100 slov inak

oo d
- Notebook Acer One 532h
. GPS - Tomtom Start IQR Regional
. Fotoaparat Samsung ES15
. Webkamera Creative
+ opticka my$ Microsoft
. Telefon Samsung GP-E1150
. Radio zn. Philips AE1605
. Daréekovy kog
. Dar¢ekové predmety

Generalny sponzor

ASTISLAV
[l <z elory

OLESAR
ZK-team SK RSNET

Projekt je spolufinancovany z grantoveho programu ﬂ_
MAS Malohont DESIGN by

www.hnusta.sk ... ... mesto ako na dlani !!!

Zdenko Tomsej
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Kancelaria v Hnusti, ul. Hlavna 378

| / ‘; N ( vo dvore medzi MsBP a PZ SR ).

O T e S e T T

ALWADO HnGsta Otvéracie hodiny :

REALITY Po - Pia: 9,00 - 16,00 hod.
Realitna €innost - kipa, predaj, prenajom - domy, byty, chaty, pozemky, gardZe, zahrady .
i Volat: Po—Pia : 8,00 - 17,00 hod.
0911 22 22 99 . Q) ASISTENT NON-STOP:
E-mail: alwado@alwado-reality.sk, www.alwado-reality.sk /- 0903 520351

Poistoviia UNIQA, poistenie novej generacie,
vam ponuka kvalitné individuélne aj rodinné cestovné
poistenie, ked’Ze je tu cas dovoleniek, za naozaj
vyborné ceny a dovolujeme si upriamit’ vasu
pozornost’ na nové poistenie bytov, domov a
domacnosti, ktoré vas svojim obsahom a cenovou
dostupnost’ou naozaj zaujme.

Radi vam poskytneme podrobné informécie v pobocke
poistovne UNIQA, v Dome kultary na poschodi, kde
vas caka aj malé prekvapenie.

Otvorené
denne

6:00-21:00

¢ kaZdy deri €erstvé

ovocie a zelenina

¢ chutné pefivo pefené
viackrat denne

» automaticky vykup flia$

S uawd uSetrite
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Anka Suttova - aaspesna fitneska

Najprestiznejsi cCasopis pre fitness v Eurépe Muscle &
Fitness doviedol svoj produkt pre wellness S$tyl zivota
Sirokej masy l'udi - " Do formy k findlovému vikendu".
Finale sa konalo 10.-12.jula 2010 v Bratislave v priestoroch
moderného  obchodného centra Aupark. V  tomto
architektonickom skvoste prezentovala vysledky svojho
fitness - korekéného usilia Clenka hnustanského Fitness
Clubu pani Ing. Anna Suttovd. Motivaény a metodicky
ucinok tohto Spickového cCasopisu s celou Sirkou spektra
oblasti fitness, kondi¢nych cviceni, dietetiky a metodiky je
modernému c¢loveku dobre znamy, samozrejme musi mat’
prst na pulze doby. Redakcia tohto excelentného periodika
so vseSportovou tematikou pripravila aj excelentné finale
tohto fitness produktu pre zeny a muzov réznych vekovych
kategorii, v ktorych boli ocefiovani. Nikoho nezaujimalo, ¢i
niekto Sportoval alebo nie. Oceniovany bol vysledok usilia v
poslednych troch mesiacoch pred findle, t.j. najvyraznejsi
vysledok korektury siluety svojej postavy, teda upravy toho,
¢o clovek na sebe pred ¢asom zanedbal a podcenil. Tito
ludia to dokézali naprieck osobnym, pracovnym, ¢i
zdravotnym problémom (to posledné si vsetci upravili).
Dokazali hlavne sebe, ze to ide vel'mi t'azko, ale za urcitych
podmienok sa d4 urobit’ uspokojivy vysledok a bez jo-jo
efektu. Velmi peknou prezentaciou Ing. Anna Suttova
dokazala pravdivost predo§lého tvrdenia, ked’ pocas
desiatich mesiacov, hlavne vSak v poslednych troch, ked’
finiSovala jej priprava na tato konfronticiu tela a ducha.
Mimoriadne narocny bol posledny mesiac, ked’ trénovala
denne 3-fizovo pomerom 60% aerdbnych a 40%
anaerébnych cviceni v kazdej tréningovej jednotke. Tento
systém jej umoznil aktivovanie posunu ucinnosti jej
biologického "stroja" v stave aktuilneho aj bazalneho
metabolizmu. Dnes je Anka presvedcend, Ze kazda Zena ¢i
muz mé vo svojej moci zmenu vzhl'adu svojej postavy a aj
tak prispievat k zlepSovaniu svojho zdravia. Pocas
spominaného vikendu sa Anka zucastfiovala odbornych
seminarov, inStruktdznych cviceni, besied s majstrami
Eurépy, vydavatel'om a §éfredaktorom PhDr..Majorom, ¢i

¢lenmi slovenskej a Ceskej redakcie. Nabity program bol
inSpirativny a zaujimavy. Mimoriadne oceiiovala fotenie a
spolo¢ny tréning so skutocnym zakladatel'om kulturistiky v
Ceskoslovensku (1964), prvym majstrom Ceskoslovenska a
filmovym hercom tych c¢ias (Kdo chce =zabit Jessie,
Objizdka), Ing. Arch. J.Visnym, ktory uz vyse 40 rokov Zzije
vo Svajéiarsku. S p. Visnym trénovala Anka vo fitku, ktory
mozno oznacit’ za sen.

Anka zazila sladvu, tspech, uctu a potlesk na scéne. Do tejto
Ankinej "Nirvany" rezultovalo 10 mesiacov naro¢nych a
premyslenych tréningov a nutri¢ne vyvazenej diéty. Osobne
si ju vazim, blahozeldm jej a drzim palce pri dalSom
napredovani, lebo ako mi povedala, chce sa este zlepsovat
a ist d’alej mozno aj sutazne.Nech mi Citatel odpusti a
nepovazuje to za vtieravost, ale dovolim si uviest
skutocnost’, ze okrem toho, Zze som bol na uvedenej akcii
ako Cestny host’, redakcia ocenila vyznamnou plaketou aj
moju mali¢kost’ (ocenenie, ktoré za 20 rokov venovali len
piatim osobnostiam) za dlhoro¢nu publika¢nu Cinnost. V
mene svojom aj v mene Ing. Anny Suttovej d’akujem
redakcii Muscle & Fitness za ocenenia poucny, nadherny a
pamétny vikend. Jeho najvysSim zmyslom by bolo, aby bol
prikladom, stimulom a motivaciou pre mnohych obcanov

nasho mesta. Jaroslav Benéik

e ST
FOTO Ing P. Kosarnik

16. rocnik volejbaloveho turnaja dvojic

Uprostred prazdnin, v sobotu 31. jula 2010
partia ostrielanych volejbalistiek zorganizovala

uz po Sestnastykrat  volejbalovy  turnaj
zmieSanych dvojic. Prijemné letné pocasie,
priatel'ské stretnutia, vynikajici gulas, bohata

tombola boli pre toto podujatie ldkadlom. Na
kurtoch pri Mestskej Sportovej hale teda
sutazilo nakoniec aZz dvadsat'sedem druzstiev.
Po wurputnych bojoch sa nakoniec rozhodlo
nasledovne: tretiu priecku obsadila dvojica
Mirka Stefanikova - Igor Horvath, druht
priecku Paulina Slivkova - Mikula§ Kradlak a
vitazstvo si odniesla dvojica z Cinobane

K Buk : i
upcova - Bukovié. Zdroj: Ada Beregiova




SPORT

HNUSTANSKY HLAS

strana 12

Dievcata spod Krivana boli najlepSie HNUSTANSKY HLAS

Volejbalovy klub Iskra Hnusta usporiadal v sobotu 28. augusta uz
Siesty rocnik volejbalového turnaja junioriek "Memorial Michala
Lumnitzera". Predsezonne zapasy O6smych druZstiev sa odohrali na
palubovke Mestskej Sportovej haly v Hnusti. Druzstva dievcat sa
v kone¢nom poradi umiestnili nasledovne: 1. SKM Liptovsky
Hradok, 2. MVK Poltar, 3. MSK Ziar nad Hronom, 4. VK Iskra
Hnusta ,,A“, 5. VK Spisska Nova Ves, 6. TJ SK VK Krupina, 7. TJ
Slavia TU Zvolen, 8. VK Iskra Hnusta ,,.B«.

Zdroj: Mgr. S. Majesky

~

Vitazky z Liptovského Hradku 2xfoto: Milan Kuspal
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