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FOTO : M ilan Kušpál

nar.: 2. m arca 19 87 v H núšti

Vyrastal som  v H núšti. Vyštudoval som  SOU –  

odbor m ech anik  opravár, avšak  v tom to odbore  

som  sa nerealizoval. Pracoval som  ak o brigádnik  

v Roľníck om  družstve v živočíšnej výrobe  

v súčasnosti vyk onávam  ak tivačnú činnos ť  v M IS 

s .r.o. H núš ť a.

M oje h obby je  už dlh é rok y ce stná cyk listik a, 

k opce , rých le rovink y. M ojim  snom  a prianím  

bolo vždy zapojiť  sa do cyk listick ých  prete k ov. Je 

to k rásny ale ť ažk ý šport. M ôj vzor je  

sam ozrejm e  ne s k utočne úspe šný Peter Sagan, 

k torý aj v nevľúdnom  počas í m á najlepš ie  

um ie stnenia slovens k éh o cyk listu na 

M ajstrovstvách  sveta v elitnej k ategórii vôbec. 

M oje zaujím avé trasy na tréning sú Ratk ovs k é 

Bystré, Revúca, M uráň. H ovorí sa, že ne h ovor 

nik dy o svojich  plánoch  lebo tým  ich  oslabuje š . 

O sud vie  v s e k unde  vš etk o zm eniť  a posunie  Vás  

nie k am  celk om  inam . Č ím  ďalej idem , tým  viac 

k rásy prírody sa m i otvára. Venujem  sa cyk listik e  

a zdolávaniu ť ažk ých  k opcov s k oro k aždý deň vo 

voľnom  čas e  a tým  pre k onávam  sám  s eba a 

nepre h rávam  sám  so s ebou. Športujem  sám  pre  

s eba, nie  pre  obdiv ok olia, veľm i m a to baví 

a m ám  ch uť  na s ebe  m ak ať .

Deň 3. m áj sa stal m ojim  veľk ým  dňom  s  veľk ým  

„D“. Sk ús il som  to,čo som  e šte  nezažil naživo 

vďak a pánovi poslancovi M sZ  v H núšti 

M gr.Grigorijovi Šam inovi, k torý m i dal tú šancu 

a ponúk ol m i zúčastniť  sa prete k ov Jarnej ceny 

m e sta Rim avs k á Sobota. Podujal sa m a podporiť  

a pos k ytol m i poradenstvo, registráciu s  

uh radením  štartovnéh o poplatk u,zabezpečil 

výživné potraviny, daroval cyk listick ý dre s  za čo 

som  m u ne sm ie rne  vďačný. Splnil m i s en, k torý 

m i pom oh ol zrealizovať . Bez ne h o by som  nem al 

tú patričnú odvah u a s ilu nastúpiť  na štart. 

Vybavil potrebnú registráciu a ráno o 8:30 h od. 

m i pripol štartovné číslo 19 , psych ick y m a 

podporil a povzbudil, že všetk o dobre  dopadne . 

Dal som  s i pár k olečie k  na M aloh onts k ej ulici v 

rám ci rozjazdov prete k árov a slávnostný štart o 

10:30 h od. ok olo m e sta sa m oh ol začať . Ďalej 

nasledoval ostrý štart s   druh ým  rozjazdom  

pelotónu m ie stom  štartu. Trasa dlh á 9 2,4 k m  

viedla cez 18 k rásnych  dedinie k . Najviac na m ňa 

zapôsobilo Fiľak ovo, Č am ovce, k toré popri trati 

lem ovala železnica a tiež H ajnáčk a, z k torej 

poch ádza m oja stará m am a Júlia Bystrians k a. Bol 

to príjem ný športový zážitok  a dospel som  k  

poznaniu, že treba na s ebe  veľa pracovať , aby 

človek  dos iah ol to čo som  videl na tých to 

prete k ároch . Som  š ť astný a ne sm iene  rád, že som  

absolvoval tieto prete k y, na k toré som  sa veľm i 

te š il a do cie ľa som  doš iel v zdraví a s  bicyk lom  v 

poriadk u. Po prete k och  som  e šte  m al ďalej ch uť  

ís ť  na bicyli z Rim avs k ej Soboty dom ov do 

H núšte . To m a napĺňa rados ť ou, že pre  cyk listik u 

sa oplatí žiť .

Ďak ujem

Z denk o Nosáľ

Z d enk o Nosáľ -  M oje prvé sk utočné prete k y

Dňa 6.6.2015 h lavné m e sto SR - Bratislava sa 

stala dejis k om  pre stížnej m edzinárodnej súť aže s  

názvom  „Bratislava O pen 2015“ v k ategórii 

tae k w ondo - zápas . Stretli sa tu tae k w ondisti z 

rôznych  k útov sveta o čom  svedčí i úctyh odný 

počet 500 prete k árov z 18 k rajín (Rus k o, CZ , 

Izrael, Španiels k o, Talians k o, Portugals k o a iné..) 

Aj Tae k w ondo k lub H núš ť a so svojim i prete k árm i 

bojoval o cenné m edaile v Športovej h ale - H ant 

Aréna Pas ienk y. Ak o prvý bol úspe šný náš  

najm ladš í Tim oth y Aron de  Buh r –  1. m ie sto, 

k torý svojou výbornou obranou a pre sným i k opm i 

do ve sty zvíť azil nad svojim  súperom  zo 

sus ednéh o Rak ús k a. Ďalš ie  zlato v podobe1.m ie sta 

s i vybojovala Petra Porubiak ová, k torá porazila 

súperk y z Č e s k a a vo finále vyh rala zápas  

tech nick ým  KO . Úspe šným  bol v k ategórii (Deti) 

–  Jank o Vrbiar a Natália Krajňák ová (k ategória 

Kadet), k torí obsadili cenné 2. m ie sta. Sk velý 

výk on predviedla i Lenk a Krajňák ová –  3. m ie sto, 

k torá svojej s k ús enej súperk e  narobila značné 

problém y. H oci bol slnečný h orúci deň, všetci 

tae k w ondisti podali perfe k tné výk ony –  v podobe  

bojovnosti, odvah y a fairplay. V m ene  TKD k lubu 

ďak ujem e  vš etk ým  súť ažiacim  za reprezentáciu 

náš h o k lubu, tiež náš h o m aléh o m e sta H núš ť a, 

k toré i vďak a naš im  cvičencom  –  ich  s k velých  

výsledk om  zvidite ľňujem e  nielen dom a ale i v 

zah raničí.

zdroj: tk d h nusta

Tae k w ondo k lub H núšť a bodoval na „Bratislava O pen“ 2015!




